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Σν βηβιίν «Peaceful Montessori Parenting: A Guide to Raising Capable Kids with Joy, Simplicity, and 

Intention» (θαηά ιέμε κεηάθξαζε Ζξεκε Μνληζζνξηαλή Γνλετθφηεηα: Οδεγφο γηα ηελ αλαηξνθή 

ηθαλψλ παηδηψλ κε ραξά, απιφηεηα θαη ζπλεηδεηφηεηα) ηεο Haley Turner (Quarry Books, 2025)    είλαη 

έλα νινθιεξσκέλν εγρεηξίδην γηα γνλείο θαη παηδαγσγνχο νη νπνίνη ζέινπλ λα εθαξκφζνπλ ηηο αξρέο 

ηεο Μνληεζζνξηαλήο αγσγήο ζην ζπίηη ηνπο, κε απιφ, ζπλεηδεηφ θαη ραξνχκελν ηξφπν. Ζ ζπγγξαθέαο, 

εθπαηδεπηηθφο κε ζπνπδέο ζηελ Πξνζρνιηθή Δθπαίδεπζε θαη ζηελ Αλάπηπμε ηνπ Παηδηνχ, θάηνρνο 

δηπιψκαηνο Μνληεζζνξηαλήο αγσγήο γηα παηδηά 3–6 εηψλ, , ζπλδπάδεη γλψζεηο θαη εκπεηξία, δίλνληαο 

ζηνπο αλαγλψζηεο ηνπ βηβιίνπ ηεο εξγαιεία θαη πξαθηηθέο πνπ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ θαζεκεξηλά. 

Σν βηβιίν κε ζχλνιν 224 ζειίδσλ ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξα κεγάια κέξε, ηα νπνία μεηπιίγνπλ βήκα-βήκα 

ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη γνλείο κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ έλα πεξηβάιινλ, ην νπνίν ζα πξνάγεη ηελ 

απηνλνκία, ηελ εξεκία ηνπο παηδηνχ ηνπο, αιιά θαη ηελ νπζηαζηηθή ζρέζε κε ην παηδί ηνπ.  

Σν πξψην κέξνο κε ηίηιν «Ο ξφινο ηνπ νδεγνχ», εζηηάδεη ζηνλ ίδην ηνλ γνλέα, ζηελ πξνεηνηκαζία ηνπ, 

ζηε ζπλεηδεηή ηνπ ζηάζε θαη ζηε ζεκαζία ηνπ ζεβαζκνχ θαη ηεο εξεκίαο ηνπ παηδηνχ ηνπ. 

Παξνπζηάδνληαη «10 Ππιψλεο ηεο ΢πλεηδεηήο Γνλετθφηεηαο», αιιά θαη πξαθηηθέο εξεκίαο φπσο ην «Ζ 

γσλία εξεκίαο» θαη ην «Καζφκαζηε καδί κε ην παηδί», νη νπνίεο ζηε Μνληεζζνξηαλή αγσγή 

αληηθαζηζηνχλ παξαδνζηαθέο ηηκσξεηηθέο κεζφδνπο κε πην ζηνξγηθέο θαη απνηειεζκαηηθέο ηερληθέο. 

Σν δεχηεξν κέξνο κε ηίηιν  «Ο ξφινο ηνπ παηδηνχ», εμεηάδεη ηνλ θφζκν ηνπ παηδηνχ ειηθίαο 1–6 εηψλ, 

ηηο αλαπηπμηαθέο ηνπ αλάγθεο, ηηο «επαίζζεηεο πεξηφδνπο» θαη ηνλ απνξξνθεηηθφ λνπ» ηνπ, βαζηθέο 

έλλνηεο ηεο Μνληεζζνξηαλή αγσγήο. Αλαιχεηαη επίζεο ε ζεκαζία ηεο απιφηεηαο, ησλ ζηαζεξψλ 

πξαθηηθψλ θαη ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ ζηηο θπζηθέο θαηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. Γίλεηαη 

https://www.goodreads.com/author/show/23202187.Haley_Turner


54 
 

ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηε γιψζζα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη γνλείο, θαζψο θαη ζηελ θαηαλφεζε ησλ 

λεπξνινγηθψλ αληηδξάζεσλ ηνπ παηδηνχ. 

΢ην ηξίην κέξνο κε ηίηιν «Σν πεξηβάιινλ», ε ζπγγξαθέαο εμεγεί πψο κπνξνχλ νη γνλείο  λα 

δηακνξθψζνπλ  έλα ζπηηηθφ πεξηβάιινλ, ην νπνίν ζα πξνάγεη ηελ αλεμαξηεζία θαη ηε δεκηνπξγηθφηεηα 

ηνπ παηδηνχ ηνπο. Δμεγεί ηηο βαζηθέο Μνληεζζνξηαλέο αξρέο νξγάλσζεο: ηάμε, ειεπζεξία εληφο νξίσλ, 

αηζζεηηθή θαη πξνζβαζηκφηεηα. Πξνηείλεη νηθνλνκηθέο θαη απιέο ιχζεηο, ηδέεο θαηαζθεπψλ θαη 

δξαζηεξηφηεηεο ζηε θχζε, φπσο ε δεκηνπξγία ελφο «ηξαπεδηνχ κε λεξφ ζε ιεθάλεο» ή νη πέληε 

πεξηνρέο ηεο «πξαθηηθήο δσήο». ΢ηφρνο είλαη ην παηδί λα βηψλεη ην ζπίηη σο ηφπν κάζεζεο, ειεπζεξίαο 

θαη ραξάο. 

΢ην ηέηαξην κέξνο κε ηίηιν «Ζ εξγαζία», αλαιχεηαη ε νπζία κηαο Μνληεζζνξηαλήο δξαζηεξηφηεηαο: 

πψο αλαγλσξίδεηαη, πψο παξνπζηάδεηαη θαη πψο παξαηεξείηαη ρσξίο παξεκβαηηζκφ κηα δξαζηεξηφηεηα 

ηνπ παηδηνχ. Δμεγείηαη κε πνηνπο ηξφπνπο νη γνλείο κπνξνχλ λα εηζάγνπλ ην παηδί ηνπο ζε εξγαζίεο νη 

νπνίεο εληζρχνπλ ηηο δεμηφηεηέο ηνπ, ελψ ζπγρξφλσο θαιιηεξγνχ ηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηε 

ζπγθέληξσζή ηνπ. 

Ζ θηινζνθία ηνπ βηβιίνπ βαζίδεηαη ζηνλ ζεβαζκφ πξνο ην παηδί θαη ζηε ζπλεηδεηή παξνπζία ησλ 

γνλέσλ. Γελ πεξηνξίδεηαη απια ζηε δηακφξθσζε ελφο ρψξνπ ή ζηελ πξνζθνξά πιηθψλ, αιιά 

επεθηείλεηαη ζηε ζηάζε, ζηελ θαζεκεξηλή επηθνηλσλία θαη ζηε δεκηνπξγία ελφο θιίκαηνο αζθάιεηαο 

θαη ραξάο γηα ην παηδί. Ο ζπλδπαζκφο Μνληεζζνξηαλψλ  Αξρψλ Αγσγήο θαη ΢πλεηδεηήο 

Γνλετθφηεηαο, ζηνλ νπνίν βαζίδεηαη ην βηβιίν ην θαζηζηά ηδηαίηεξα πνιχηηκν γηα γνλείο πνπ αλαδεηνχλ 

ηζνξξνπία αλάκεζα ζηελ ειεπζεξία θαη ηα φξηα ηνπ παηδηνχ. Γπζηπρψο, φκσο, ην βηβιίν δελ έρεη 

κεηαθξαζηεί (αθφκα) ζηα Διιεληθά. 

 

Γεκήηξεο Υαζάπεο 

 

 

 

 

 


